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Trabajo sobre los sofocos durante
el climaterio y la menopausia:
Fisiologia, PNl y Acupuntura.

Javier Santiuste Blazquez
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RESUMEN

Trabajo realizado sobre el analisis de la fisiologia de los sofocos en los procesos de
climaterio y menopausia. Abordaje y tratamiento desde la Medicina Tradicional China (MTC)
actual y los fundamentos de la Psiconeuroinmunologia Clinica (PNIc).

Propuestas de tratamiento con suplementacién ortomolecular y con tratamientos actuales
de MTC desarrollados por la Fundacion Grupo21.

ABSTRACT

Work carried out on the analysis of the physiology of hot flashes in the climacteric and
menopausal processes. Approach and treatment from the current Traditional Chinese Medicine
(TCM) and the foundations of Clinical Psychoneuroimmunology (PNIc).

Treatment proposals with orthomolecular supplementation and with current TCM
treatments developed by the Grupo21 Foundation.
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Si bien la menopausia es un

acontecimiento natural en la vida de la mujer,
que se confirma un afio después de la Ultima
menstruacion, es el indicador de que ha
culminado su etapa menstrual y fertil.

Por su parte, el climaterio es el periodo en el
que se va perdiendo la capacidad
reproductiva. Se trata de un conjunto de
modificaciones que se van dando de manera
paulatina, pues los sintomas pueden iniciarse
incluso 10 afos antes de que la menopausia
se confirme.

De ninguna manera debemos identificar la
menopausia como una enfermedad sino que
se trata de un proceso de la vida mas. Un
proceso natural por el que la mujer debe
pasar en la vida. Y como tal, no deberia
necesitar medicalizacion alguna.

En general, cuanto méas estrés viva la mujer
por este nuevo proceso de la vida mas
sintomas desarrollara, debido a la respuesta
activa del Sistema Nervioso Simpatico y su
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compensacién con el eje adrenal: subida de la
hormona cortisol de manera prolongada y
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FSH (mU/ml) 1-30

40-250
| LH (mU/ml) 1-27 30-105
| Estradiol (pg/ml) 50-500 5-25
| Testosterona (ng/ml) 0.3-0.8 0.1-0.5
| Estrona (pg/ml) 30-300 20-60
FSH aumentada FSH
FSH aumentada + almentada+++
LH normal ‘ LH dismimtida + LH aumentada
-
Estrogenos Estrégenos
normales clismiguidos ++ - trégegos
ligerar.'nte disminuidos +++
elevadas CICLOS
ANOVULATORIOS
HIPERMENORRE AMENORREA
ACORTAMIENTO A
DE CICLOS

FISIOLOGIA DEL CLIMATERIO

- Fisiologia hormonal del Climaterio.

consecuentemente peor adaptacion a las
situaciones de estrés.

Re-encuadre vital y efectos del estrés

El principal abordaje sera intentar encontrar el
sentido de la nueva situacién para la mujer, de
manera que pueda vivirlo de una manera
mucho mas calmada; es decir, conseguir
entenderlo como una fase mas del proceso
evolutivo-madurativo en la mujer. “Estos
sintomas son fruto de una adaptacién y un dia
se pasaran”. Es util evitar caer en el error de
pensar que se trata de una situacién normal,
inevitable y que perdurara en el tiempo de por
vida. Evitar esta actitud evitara, a su vez,
perpetuar una sintomatologia adversa como
normalizada y con actitud de resignacion.

Existen, sin duda alguna, diferentes vias por
las que podemos conseguir una adaptacion
mas efectiva. Hay mujeres que pueden llegar
a vivirlo con mucho sufrimiento; e incluso, hay
mujeres que cuando se someten a mucho
estrés, sin haber tenido sintomas
anteriormente, pueden comenzar a tenerlos.
Sin embargo, también hay mujeres que no
llegan a desarrollar sintoma alguno o, si lo
hacen, lo hacen de forma muy leve.

Como deciamos, el hecho de llevar una vida
con mucho estrés puede agravar o favorecer
la aparicion de la sintomatologia durante el
climaterio. Entendemos el estrés como un
estado fisiologico en el que el cuerpo ha
pasado de estar en una homeostasis
equilibrada y compensada a otro estado que
requiere de una respuesta de resolucion
fisiologica, neuroldgica, mental y espiritual.
Ante un estrés mantenido en el tiempo y que
no encuentra resolucion, la subida de la
hormona cortisol en sangre, de forma
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Shivering Threshold

Sensibilidad térmica y respuesta de termorregulacion.

continuada, nos traslada a una situacién
favorable para el desarrollo de
hipercortisolemia mantenida y, con ello, a la
consecuente facilidad para desarrollar
resistencia al cortisol por parte de los
receptores propios. Esta situacion aumenta
considerablemente la posibilidad de padecer
los sintomas asociados al proceso de
climaterio y menopausia.

Por lo general, el nivel de estrés vivido en el
organismo dependera mucho de la
sensibilidad de la persona al propio estrés, es
decir, de la capacidad de resiliencia ante el
mismo; de la capacidad para implicarse en los
diferentes acontecimientos vividos en el dia a
dia y la incapacidad para poder desvincularse
de ellos. Por ejemplo, una persona con una
sensibilidad menor al estrés que tiene un
problema en el trabajo, al acabar su jornada,
tendra facilidad para olvidarse del problema
en cuestion de forma casi involuntaria; en
cambio, una persona mas sensible al estrés
se llevara consigo el problema en la cabeza, y
en el corazén, de forma irremediable, con la
consecuente respuesta de estrés para intentar
conseguir la resolucion del mismo. La
incapacidad de resolucion de una situacion de
estrés comporta un mantenimiento de la
actividad de respuesta del sistema nervioso
simpatico (SNS) y del sistema adrenal
(Hipotalamo-Hipéfisis-Glandulas
suprarrenales; HHA). Esta activacidon
mantenida en el tiempo hara primar los ejes
de estrés en pos de la supervivencia, por
encima de los ejes reproductivos, lo que
acabara alterando todo el eje hormonal
gonadal y favoreciendo la aparicién de
diferentes sintomatologias adversas.

Origen y tratamiento de los sofocos

Uno de los problemas mas frecuentes durante
el climaterio son los sofocos. Durante mucho
tiempo, se creyd que los sintomas de la
menopausia estaban relacionados con el
desequilibrio entre las hormonas sexuales de
la mujer al final de su vida reproductiva,
especialmente con el nivel de la hormona LH
en el organismo. Sin embargo, hoy en dia hay
indicios que hacen pensar en que este
desequilibrio fisiolégico por el fin de la edad
fértii  no tiene una relacién directa con la
aparicion de los sofocos.

Por un lado, en las pruebas que se han
podido realizar se ha comprobado cémo la
supresiéon de la LH, con agonistas de la
GnRH, no eliminaban los sofocos. Por otro, la
hiperestimulacién de LH, con estimadores de
GnRH, tampoco aumenté los sintomas. Y, por
ultimo, se han podido realizar estudios que
han evidenciado como las mujeres con dafio
hipofisario e hipoestrogenismo también
presentaban sofocos.

En esta teoria, se hablaba de un aumento de
la distancia entre los niveles de las hormonas
LH y FSH como responsable de los sofocos.
En este sentido, el tratamiento que se
recomendd durante tiempo fue encaminado a
sensibilizar los receptores de estrégenos por
un lado y bajar el nivel de LH y FSH por otro
para acortar distancias.



En la actualidad existe una nueva teoria
llamada Teoria de MHPG o del umbral
térmico.

Esta nueva hipétesis habla de problemas en
las neuronas del tronco cerebral y del
hipotalamo relacionadas con la
termorregulacion como causantes de los
sofocos, todo ello provocado por este
metabolito llamado 3-methoxi-4-
hydroxyphenylglycol (MHPG).

Existen, por lo general, unas neuronas que
determinan el umbral térmico a partir del cual
el cuerpo pone en marcha los mecanismos de
termorregulacion.  En la menopausia, estas
neuronas se despolarizan y acortan su umbral
produciendo sintomas donde antes no los
producia, resultando exagerados o fuera de
lugar. Por la noche, baja la temperatura y el
cuerpo reacciona exageradamente. De igual
modo a lo largo del dia y en una sociedad
donde se trata de vivir permanentemente con
una temperatura primaveral (calefaccién-aire
acondicionado), es facil que pasemos los
umbrales tanto por exceso como por defecto,
por no mencionar de procesos propios de
actividad del sistema inmunolégico.

Una primera reaccion cerebral ante un nivel
de estrégenos bajo mantenido en el tiempo es
disparar la formacién de un metabolito de la
noradrenalina en el cerebro, el 3-methoxy-4-
hydroxyphenylglycol (MHPG). No hay que
olvidar que en un primer momento, estos
cambios hormonales son un estrés para el
cerebro hasta que consigue adaptarse. El
MHPG, es un metabolito fisiolégico en caso
de estrés, pero aumenta especialmente
cuando bajan los estrégenos en el cuerpo de
forma mantenida. Durante la menopausia se
encuentra mucho mas alto en mujeres
sintomaticas que en las asintomaticas. Este
metabolito genera excitacion neuronal a
muchos niveles, no solo a las neuronas de la
termorregulacién, sino que también afecta
directamente a los cambios de humor -
abundantes durante la menopausia- o las
neuropatias que, por lo general, se
acrecientan durante esta época.

No hay que olvidar como las interconexiones
al area prefrontal son dependientes de
estrégenos mientras que las conexiones a la

zona limbica son dependientes de
andrégenos. Esto invita a que también haya
una respuesta mucho mas limbica con la
bajada de estrégenos  que favorecen un
animo mucho mas espontaneo, impulsivo,
etc, y una respuesta meditada vy filtrada por el
cértex prefrontral mucho menos activa que
anteriormente. Se ha comprobado que es
mucho mas efectivo en los sintomas de la
menopausia el hecho de combinar
fitoestrogenos con elementos inhibitorios
neuronales. Esto confirma la hipdtesis
moderna con respecto a la menopausia.

En esta linea, trabajar sobre la sensibilizacion
central afadida sera fundamental en el
tratamiento. Reducir el sufrimiento por tener
ansiedad por los sofocos es parte de la
solucién al problema. Siempre sin perder de
vistas que el estrés fisiologico es real. “Tiene
mas peso lo que haces con lo que tienes
fisioldgicamente que lo que tienes en si”, “si
te pasa algo pero no lo sufres, realmente no te
pasal! Ya no es un problema”.

VVeamos un ejemplo en consulta para realizar
esto:

- Vengo porque tengo ansiedad antes de
la menstruacion.

- ¢ Como sabes que tienes ansiedad?

- Porque como mucho dulce.

- 'Y tu no quieres comer dulce, ¢no?

- No.

- ¢Y por qué no quieres comer dulce?.

- Porque quiero adelgazar.

- Entonces, lo que tu quieres es
adelgazar, no dejar de comer dulce ¢no?

- Si, eso es. Quiero adelgazar.

En este caso concreto de querer perder peso,
se puede aprovechar la respuesta neurolégica
que produce el estrégeno al aumentar y
disminuir en sangre, en relacién al apetito. El
estrégeno produce una respuesta mimética
con la leptina, a nivel del sistema nervioso
central. Esto significa que con la subida
estrogénica el cerebro siente que hay energia
y es facil que se puedan restringir calorias sin
que el cerebro sienta bajada de vitalidad. Y
con la bajada general de estrégenos sera
cuando necesitamos subir las leptinas para
que el cerebro sienta saciedad. Con lo que
podriamos ver como a esta paciente se le
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podria prescribir: Del dia 9 al dia 24 de
menstruacion recomendaremos una ingesta
menor de calorias con respecto a las calorias
quemadas y del dia 25 al dia 8 de
menstruacion recomendaremos una ingesta
mayor de calorias que las calorias quemadas.
Es como decir, vamos a hacer dieta hasta la
semana antes de la menstruacion y justo en
esa Ultima semana podemos comer
chocolate, etc... Pudiendo ajustar una
ingesta de calorias mucho menor en el
periodo correspondiente al periodo de
“carencia” para poder producir un vaciado
mayor de los adipocitos ayudando
consecuentemente a la pérdida de peso; y
posteriormente moderando el ejercicio y el
aumento de calorias (solo un poco por encima
del consumo quemado) en el periodo de
“abundancia”.

Lo que esta ocurriendo no es que dejas de
tener ansiedad, sino que reduces el
sufrimiento por tener ansiedad, que es lo
interesante. Este seria el objetivo también de
cara a los sofocos, convencerle de que la
menopausia es, incluso, un proceso con
algunas situaciones beneficiosas: se puede
tener relaciones sin preservativo, en el sentido
de la posibilidad de embarazo; se puede ser
abuela y disfrutar de las nietas y nietos sin la
presion y exigencias de ser madre, se puede
ver la vida de otra forma, tener mas libertad,
mas creatividad... todo ayuda.

Inflamacion de bajo grado
y otros factores desestabilizadores

Hay que tener en cuenta que una situacion de
inflamacion de bajo grado puede aumentar los
sintomas de la menopausia. El aumento de las
citoquinas inflamatorias que genera esta
situacion induce a una bajada de la serotonina
y a una subida de las hormonas
catecolaminas. Esto hara que sea mas facil
que el desanimo sobrevenga a la mujer y su
tolerancia al estrés sea fisiologicamente
menor.

Hay algunos factores importantes que pueden
favorecer los efectos adversos durante la

menopausia, como son el hecho de que ya
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estuviera alterado el eje hormonal gonadal
(entre otros), el estrés, el insomnio, la
irritabilidad y las cefaleas ligadas a la
menstruacion, etc. y que no se llegaron a
tratarse en su momento. Muy importante
igualmente sera también tener o haber tenido
una baja actividad de la Fase Il hepatica por la
que se degradan los estrégenos una vez
utilizados, generando la proliferacién de
metabolitos con accién endocrina .

De manera general, para un buen abordaje
natural capaz de conseguir la inhibicién de las
hormonas de estrés se suele recurrir a plantas
como la Salvia, el Hipérico, Azafran, el Lupulo
y otras plantas serotonérgicas y sedantes.

Abordaje desde la Psiconeuroinmunologia
clinica.

Algunas intervenciones generales, con
reconocida utilidad para el tratamiento
puntual de la sintomatologia asociada a la
menopausia, serian las siguientes, si bien,
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cada mujer y cada caso deberan ser tratados
de forma personalizada.

- En especial para los sintomas de sofocos y
el insomnio seria interesante reducir el
metabolito MHPG con fitoestrégenos y
elementos inhibitorios cerebrales (ansioliticos).
Los fitoestrogenos son polifenoles que
tienen una gran afinidad por el receptor de
estrégeno por lo que favorecen una
estimulacion del mismo. Se encuentran en
frutas del bosque, en las uvas, albaricoques,
fresa, lino, quinoa, cruciferas, frutos secos,
sésamo, en la raiz de Kudzu, el lUpulo de la
cerveza y aceites vegetales de lino o de
sésamo. Como suplementos se puede
encontrar concentrados de Trébol Rojo o la
Cimicifuga Racemosa. Esta ultima no esta
recomendada en pacientes con alteraciones
hepaticas.

La soja y sus isoflavonas, como
fitoestrégenos, sélo seran eficientes en las
mujeres que tengan buena flora bacteriana
que posibilite la transformacion de las
isoflavonas en metabolitos activos similares al
estrogeno (S-Quol). Esto se consigue con
mucha mayor facilidad con la ingesta habitual
de alimentos ricos en almiddn resistente (arroz
cocido vy refrigerado, platano macho), fruta y
verdura cruda y cocinada y en grasas de
calidad.

Para mujeres que no deseen usar
fitoestrogenos, por antecedentes de canceres
hormono sensibles, existe otro remedio
basado en extracto liofilizado de polen de
abeja, que esta exento de hormonas, es
natural y presenta una eficacia en mas del
65% en las mujeres.

- Para bajar el sufrimiento y ansiedad, se
puede recurrir a elementos inhibitorios
cerebrales como el Lupulo, Pasiflora,
Valeriana, Salvia, Azafran, Griffonia o)
Hipérico. Algunos productos en el mercado
serian Neurapass y Pasang del laboratorio
Cobas, Ansiomed de Bioserum, Cimicifuga
Racemosa de Bonusan.

Atencion a la vitamina D, ya que sin ella se
produce menos serotonina. Los fotones
solares aumentan su produccién. Y las

vitaminas del grupo B relajan sistema
nervioso. En concreto la vitamina B6 potencia
la funcién de la melatonina -mejorando el
descanso-, y del triptéfano enddgeno o
suplementado -con efecto sobre el estado
animico de la mujer-. El Vitex Agnus Castus
regula la produccién de gonadotropinas (FSH
y LH) desde el eje hipotalamo-hipdfisis. Se fija
a los receptores opioides y de estrégenos
generando dopamina y regulacién hormonal.

- Los estrégenos son considerados agonistas
de la serotonina por lo que su ausencia
favorece cuadros de ansiedad, depresion,
disminucién de la libido o insomnio. El estrés,
baja la serotonina: precursora de la
melatonina -junto con la B-. La combinacion
de bajos estrogenos y estrés es la razon de la
aparicion del insomnio durante esta etapa de
la vida. Calabaza (serotonina), platano, uvas,
guisante, col, arroz integral y alimentos ricos
en glucosa. El estrés baja la progesterona. Y
lo hace porque esta hormona comparte
materia prima para formarse con el cortisol.
Sin duda, el organismo primara la
supervivencia por encima de la reproduccién,
por lo que, en caso de escasez de estos
recursos, el cuerpo decidira producir cortisol
antes que la hormona sexual. Y sin ésta,
encargada de aumentar GABA y facilitar el
suefo, habra insomnio y ansiedad.

- Existen, ademas, formas de mantener del
estimulo de la produccion endogena de
progesterona y sus multiples funciones,
especialmente sobre el estrés. Nos referimos
a ayunos intermitentes de entre 13 y 16 horas,
al ejercicio peridédico de fuerza, al consumo
nutricional de cofactores como omega-3, zinc
o vitamina B6, vitamina E o a través de la
suplementacion con Melatonina.

- Sera fundamental mejorar las situaciones de
inflamacion de bajo grado si las hubiera.
Sintomas de su existencia seria tener malas
digestiones, exceso de gases o eructos,
inflamacion intestinal, estrefiimiento, gingivitis,
dermatitis... Para ello se han de revisar
posibles situaciones de falta de &cido
clorhidrico en el estémago, disbiosis
intestinal, hiperpermeabilidad intestinal,
barrido de flora bacteriana saprofita o la
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infeccion por H. Pylori, Giardia, Candida u
otros microorganismos.

- Especialmente para los sintomas de la
osteoporosis se recomienda la mejora de la
funcionalidad gastrica con una correcta
gestién del acido clorhidrico estomacal (HCI).
Los huesos son fuente de minerales y
sustancias basicas, en caso de no funcionar
bien el principal sistemma tamponador de la
acidez tisular en el cuerpo, dependiente del
nivel de HCI en el estbmago, se tendera a
sacar minerales de donde se pueda, es decir,
del hueso, para regular la acidez organica, ya
que es cuestiéon de vida o muerte para el
cuerpo humano. Haria falta igualmente prestar
especial atencion a la suplementaciéon con
minerales y a los niveles de Vitamina K y
vitamina D. Y, finalmente, recomendar el
ejercicio fisico con impacto, una de las cosas
con mas repercusion beneficiosa ante la
osteoporosis. A pesar de que pueda
favorecer un medio acido o incluso una
pérdida de minerales por el sudor mejora el
equilibrio final: degenerar para generar mas y
mas resistentemente (relacion osteoclastos y
osteoblastos). Exigir a los huesos tension,
traccion, torsion es la manera mas natural de
estimular la produccion de hueso. Nadar o
caminar no mejoran la calidad del hueso.
Hace falta impacto, algun salto y un consumo
mayor de ATP durante el movimiento para
poder favorecer la activacion de los
osteoblastos. No se recomiendan los
Bifosfonatos ya que mejoran la densitometria
pero no la calidad del hueso. Mas densidad
no significa mas resistencia

- El ejercicio fisico de corta duracién y alta
intensidad sera interesante como ayudante a
la produccién de serotonina, mejorando
cuadros ansiosos y obsesivos. El ejercicio
aerdbico, por su parte, contribuye al control
del peso corporal y, realizado al aire libre,
colabora en la producciéon de o6xido nitrico -
que disminuye con la caida de estrégenos- y
en la absorcion de la vitamina D.

- Vigilar la dieta de cerca. Se ha de elegir una
dieta rica en verduras y frutas, crudas vy
cocinadas, y seleccion de hidratos de
carbono complejos, de indice glicémico
medio o bajo. Igualmente, sera necesario un
suficiente aporte de grasas y proteinas de
calidad (1g/kilo de peso) para la produccion
de hormonas. El exceso de proteina, en
cambio, podria limitar el acceso del triptéfano
en el cerebro. El paso de este por la barrera
hematoencefalica estd favorecido por la
insulina y por eso los hidratos de carbono
ayudan a calmar la ansiedad.

No se recomienda el consumo de lacteos por
su capacidad de intervenir en el equilibrio
hormonal. EI consumo de verduras de hoja
verde asi como de sésamo asegurara las
cantidades de calcio necesarias en la dieta.

- Existen evidencias descritas sobre los
efectos beneficiosos del aceite de Onagra
(Omega 6 no pro-inflamatorio) y del Espino
Amarillo (Omega 7). Los polifenoles de la
onagra tienen efecto a nivel de los receptores
de estrégenos mejorando, sobre todo, la
sintomatologia de sequedad de mucosas y
los sofocos. Un producto recomendable en el
mercado seria Oleovita de Vitae.

Abordaje y tratamiento desde la Medicina
Tradicional China

En el caso de la Medicina Tradicional China, el
referencial a tener en cuenta es sin duda la
conversion del elemento Agua en Fuego. Esta
conversion natural estd mediada por el reino
de la Madera, con sus vectores del Higado y
la Vesicula Biliar formando canales unitarios
con el San Jiao y el Maestro del Corazon.



Justo el reajuste producido en el climaterio-
menopausia y derivacién energética a otro
referencial totalmente diferente da la
oportunidad a la mujer de convertirse en una
expresion equilibrada y completa de un
Universo vibrante y maduro, en la experiencia
directa del sentido vital. El agotamiento de la
esencia junto con la demanda de respuesta
vital, debida al estrés social y cultural, invitan
a una mutacién mas rapida e inestable, en un
inicio, del Agua en Fuego.

Si la transformacién del Agua en Fuego, el eje
de la vida, es correcta, la mujer vibrara en el
futuro en lo que sera la manifestacion
amorosa del ser de humanidad. La mujer se
convierte en ser completo referenciada
Unicamente en la experiencia sensitiva de la
vida. Una mujer madura que, ahora, le
favorece su propio proceso vital en la
blusqueda de si misma, su lugar en el mundo
y en el tiempo. La misma Tradicion Oriental ya
nos va mostrando que este cambio es natural
y ofrece oportunidades Unicas en la busqueda
personal, en su lugar en la vida, en el mundo.

Tenemos pues, si no hay otras patologias
asociadas, en cuyo caso habria que abordarlo
de manera mas precisa, la necesidad de
reajustar principalmente cuatro vectores: H-
VB, SJ-MC. Analizaremos todos ellos, poco a
poco, interactuando de manera constante con
toda la respuesta metabdlica, con la
referencia de la realidad-realidad creada y la
propia respuesta del sistema inmune. No hay
que olvidar cédmo justo estos cuatro vectores
son la bisagra entre todos los procesos
organicos dentro del ser humano. Si bien,
dependiendo de la Historia de vida de cada
mujer, nos ayudaremos del resto de la
economia energética para el tratamiento.

Una propuesta para el abordaje de los
sofocos desde la MTC seria el control de la
subida y bajada del fuego (en el caso del
climaterio), a través de la disipacién correcta 'y
del control del ascenso de ese fuego general
en el organismo. Ademas, habra que trabajar
sobre los vectores de equilibrio de sangre y
energia, ligados a la actividad de los Vasos
Maravillosos, Chong Mai y Ren Mai,
implicados directamente en la sintomatologia
referida.

Podemos contemplar como el control de
evaporacién de ese agua esencial lo podemos
hacer de diferentes maneras: de manera
individual o de manera conjunta, dependiendo
de la necesidad, en base a coémo se
encuentra la paciente. Lo primero que hemos
de entender es que debemos conservar el
agua, con lo que habra que asegurarse la
generacion de la misma desde el reino
mutante del Metal y moderar su ascenso a
Fuego. Es decir, la reconversion en Fuego.
Para ello utilizaremos la tonificacién del reino
mutante del Metal desde el canal de Pulmoén
(9P) y el paso de la mutacién de la energia del
Pulmén al Intestino Grueso para luego cederla
al reino del Agua. En el caso del Pulmoén, el
hecho de punturar el 9P, tonificarlo y dejarlo
en ligera dispersion nos asegura este
acontecimiento.

Por otro lado, debemos dispersar el 111G
izquierdo ligeramente, para favorecer el paso
al Agua a través del ciclo Cheng generacional
que se realiza desde aqui, del intestino grueso
al Rifdén. (Utilizando el resonador de lado
izquierdo, lado yang, incidiendo en el proceso
Cheng, que es yang). Y ya lo tendriamos.
Para poder moderar el paso de Agua
utilizaremos el 3R.

En otro orden de cosas, podemos intuir cémo
la accién en el reino de la Madera nos
ayudara a que el paso de agua a fuego se
pueda realizar de manera moderada. En este
caso, tenemos la opcién de frenar la
yanguinizacién del agua punturando el 8H en
transfixion al 10R, en ligera tonificacién. Esto
permitira una yinguinizacion del propio Higado
y una derivacién energética al canal de Rifién.
Es de las pocas punturas que pueden realizar
este gesto de reconvertir una energia ya
yanguinizada (en Higado) de nuevo a agua
para el Rifidn. Por otro lado, la moderacién en
el paso del Higado a Vesicula Biliar y de
Vesicula Biliar a Corazén también ayudara a
preservar este Agua esencial. Esto lo
realizaremos a través de la puntura en 3H y en
34VB. Con respecto al 34VB tendremos en
cuenta la diferencia en la puntura cuando lo
hacemos por la mafiana o por la tarde,
teniendo en cuenta el limite horario en las
12:00 pm solares, es decir, a medio dia,
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donde soélo punturaremos el 34VB del lado
izquierdo para moderar la derivacién de
vitalidad al cerebro (neurologia)
exclusivamente. La utilizacion del lado
izquierdo, de nuevo lado yang, nos favorece el
paso en el ciclo Cheng generacional del reino
mutante de la Madera al Fuego. Esto nos
ayudara a controlar los niveles de estrés que
llevamos habitualmente. A méas energia cedida
a la neurologia, mejor relacion con la
produccién de serotonina-dopamina y su
repercusion en la calma de la respuesta
limbica (serotonérgica) y la respuesta de toma
de decisiones correctas del area prefrontal
(dopaminérgica). En el caso de que la
paciente venga a consulta por la tarde,
realizaremos la puntura bilateral sin
tonificacion ni dispersion del punto, solo
puntura. Aprovechamos asi el aumento de
energia en el propio canal, dado que se
acerca la hora propia de maxima energia del
mismao.

Debemos observar igualmente como utilizar
diferentes relaciones energéticas para poder
realizar la moderacién de conversion de Agua
en Fuego. Por ejemplo, a través de la energia
de la Tierra, podemos usar los resonadores
tierra de los diferentes vectores (9P, 3R, 3H,
34VB). Esto repercutird directamente en la
respuesta del San Jiao, al ser estos puntos
tierra donde se apoya el SJ para asistir la
respuesta vital en los diferentes érganos y
visceras. Conseguimos con ello influir en la
respuesta inmunolégica del organismo y
favorecer la preservacion de la vida.

Desde el propio vector de la tierra deberiamos
poder derivar energia nutricional a la energia
del Rifdén. Esto lo podemos realizar desde el
28E, punto Dao. Este resonador nos ayudar3,
ademas, a mantener el equilibrio en el
consumo de agua al favorecer la dinamica del
Dao directamente en los procesos del Agua;
es decir, que modulara la evaporacion de la
misma. Desde el punto de vista fisioldgico, los
puntos Dao ayudan a sincronizar ejes
hormonales en el organismo, tanto desde la
respuesta neuronal como desde la
metabdlica, favoreciendo también el equilibrio
del sistema inmunolégico. Por otro lado, nos
encontramos con un resonador que,
aprovechando la energia del estobmago, sera

capaz de nutrir el Tan Tien inferior y mantener
una vitalidad que se va perdiendo.

En lo referente a la capacidad de adaptacion
del organismo de manera evolutiva, no
podemos olvidar al San Jiao, ya que es uno
de los vectores méas importantes en estos
casos, junto con su acoplado el Maestro de
Corazén. Para ello existe el vector Luo del
San Jiao y el vector Luo del MC, ambos en
relacion con el Yan Oe (o Yang Wei) y el Yin
Oe (0 Yin Wei) respectivamente. Estos canales
mantienen en relacién de equilibrio
homeostatico al organismo con el medio
externo y dentro del medio interno. Son las
dos barreras: externa e interna. Es aqui donde
tendremos que observar el estado metabdlico
de la paciente ya que si, por lo general, es una
persona sana, sin demasiada alteracién
metabdlica causada por otras patologias, o
inmunoldgica, solo sera necesaria la

Fuego
W
P ad e
/ ™~
Madera Tierta

-
1 .'
||"-\ Agua Metal '/I‘

Ciclo Chen o de generacién y ciclo Ko de control.

utilizacién del 5SJ. En cambio, si nos
encontramos en un estado de fatiga organica,
inflamacion, restriccion metabdlica por
resistencia insulinica, etc., habra que afadir la
moxibustion indirecta en 6MC. En los casos
en los que haya una patologia cronica con un
agotamiento consecuente utilizaremos la
puntura en 6MC y moxa indirecta en el
mismo.
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También debemos tener en cuenta la
alteracién producida en los canales de Ren
Mai y Chong Mai, en el impacto que tienen
sobre los niveles de energia (RM) y sangre
(CHM) en el organismo. Ambos canales van
marcando el ritmo de los cambios en las
diferentes etapas de la vida, como fue la
menarquia y ahora sera la menopausia. Segun
la programacién genética de la mujer y la
necesidad de derivacién energética en
relacion al entorno en el que vive, iran
modificando la respuesta en referencia a la
actividad reproductora. Como dicen los textos
clasicos, durante el climaterio-menopausia
“ambos canales se quedan sin suficiente
energia y sangre como para mantener esa
actividad reproductora”. Realmente lo que
ocurre es tan sencillo como una redistribucion
de la energia en el organismo, prioridades y
reserva ovarica. Es decir, al igual que en la
infancia el crecimiento, que es prioritario
antes de la menarquia, necesita de un
consumo muy elevado de vitalidad, de ATP, y
no se puede permitir una derivacion de
vitalidad a la reproduccién, cuando llega el
momento de la madurez sexual, con la

menarquia en la mujer, la distribucién del
consumo de vitalidad afecta directamente al
crecimiento de la mujer, reduciéndose, en la
mujer en pos de esa fertilidad. Igualmente el
hecho de padecer alguna enfermedad
inmunoldgica, con un enlentecimiento del
ritmo metabdlico organico, puede afectar
directamente a la cantidad de vitalidad que
detecta la fisiologia femenina y afectar al
proceso de fertilidad, como ocurre en mujeres
anoréxicas, etc.

En general, la bajada de vitalidad debido a
procesos adaptativos homeostaticos,
enfermedad, edad, etc. afecta directamente al
equilibrio de la sangre en el canal de Chong
Mai y de la energia en el canal de Ren Mai, de
tal manera que el trabajo sobre estos dos
canales sera fundamental.

En el caso del climaterio ocurren varios
acontecimientos: el primero y mas natural es
la reduccion de la reserva ovarica, marcada
por una baja hormona antimilleriana. Esta
frenaria el reclutamiento de foliculos en la fase
ovulatoria del ciclo menstrual y favoreceria asi
una respuesta efectiva de fertilidad. Eso

significa que cuando la hormona cerebral que
estimula el ovario para la producciéon de
foliculos (FSH) esté reclutando ovocitos para
su maduraciéon vy, consecuentemente, el
nimero de ovocitos sea alto, la hormona
antimulleriana ha de ser alta para frenar el
exceso de reclutamiento. Sin embargo, hemos
de tener en cuenta que alteraciones que
supongan una parada del eje hipotalamo-
hipofisis-gonadal (HHG) o del eje hipotalamo-
hipofisis-tiroideo (HHP), como inflamaciones
de bajo grado, y diferentes patologias,
producira un aumento del ritmo GnRH
induciendo a un aumento de LH y una bajada
de FSH. Y, como consecuencia, habra una
bajada en el reclutamiento de ovocitos,
pudiendo influir asi en la bajada de los niveles
de hormona antimilleriana en sangre, de
forma puntual y fisiologica. Es decir, su valor
podria ser bajo pero no por ello implicar un
recuento folicular bajo y, por ende, no tener
agotada la capacidad fértil en la mujer.

HoN _NH

HzN\(O

NH NH

+H,0 —> + NH3

rrrrr\ N\HJJJ rr'JJ\N N\rrl_,.r

O H O

ol o

| Citrulinacion PAD4

Otro acontecimiento es la falta de vitaminas B
y de magnesio que podrian producir una
subida de la Homocisteina. Un nivel elevado
de este aminoacido incidira directamente en
procesos de inflamacion, por la ruptura de la
membrana mitocondrial, provocando la
liberacion de PAD4, una sustancia involucrada
en procesos de inflamacién y
neuroinflamacién. Su aumento podria derivar
en procesos de citrulinacién que,
posteriormente, podrian producir patologias
como la artritis reumatoide.

También la vitamina B9 (acido Fdlico), es
necesaria para la formacién de grupos metilo
que posteriormente seran necesarios para
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Revista de Acupuntura. Elsevier.

muchas funciones fisiolégicas vy, entre ellas, la
degradacién estrogénica.

También la vitamina B12 y B6, que incidiran
en la reconversiéon de la Homocisteina
(metabolito de los mencionados grupos metil)
y en su degradacién a cisteina y posterior
eliminacion y reciclaje. Este proceso de
degradacién y reconversiéon de la
homocisteina ocurre en el higado, érgano ya
mencionado como imprescindible en el
proceso de transformacién moderada de la
esencia vital del Agua en Fuego. El trabajo
sobre el canal del Higado sera fundamental en
cualquier proceso ligado al climaterio y
menopausia.

Tampoco podemos olvidar la incidencia de la
adaptacién al entorno en la que influirdn
diferentes energias como la Yuan y la del San
Jiao principalmente que, junto con la Wei, nos
van induciendo a la priorizacién en el reparto
de vitalidad. De ahi que algunos estudios
trabajen muy directamente a través de estos
vectores, como son los estudios realizados
por Carmen Hernandez Escriche, Francesca

Gili y Sonia Fernandez Molero, en su estudio
“Efectividad de una intervencién de
acupuntura con vasos maravillosos en los
sofocos durante el climaterio”, realizado en el
Centro de Atencidn Primaria Can Bou, de
Castelldefels en Barcelona (Espafia) y
Publicado en 2018 en la prestigiosa Revista
Internacional de Acupuntura (www.elsevier.es/
acu).

El equipo de *Hernandez Escriche utiliza los
resonadores 7P, 6R, 4B, 6MC, 3RM, 12RM,
17RM, con unos resultados muy interesantes,
trabajando solo a través de los vasos
maravillosos, sus acoplados y los fogones
regidos por el San Jiao. La mejora de la
sintomatologia se da en un 88% de las
pacientes y la resolucién completa en el 33%.
La propuesta del estudio evidencia el éxito de
un tratamiento sencillo de regulacion de la
sangre y la energia en la mujer con las
sintomatologias descritas ligadas a los
sofocos.

Desde el equipo de expertos en Medicina
Tradicional Chjina de la Fundacién Grupo 21,
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sugerimos afadir a la propuesta de
tratamiento del estudio, si cabe, la puntura en
4RM, resonador donde se reinen Ren Mai,
Chong Mai y San Jiao. El punto moviliza una
gran cantidad de sangre en armonia con la
actividad del San Jiao, la energia del Ren Mai
y la propia sangre, ligada al Chong Mai.

Por ultimo y no menos importante, habria que
abordar la regulacién de la subida de las
hormonas ligadas al estrés, es decir, la
activacion del Sistema Nervioso Simpatico y
del eje hipotalamo-hipdfisis-adrenal (HPA)
que, en MTC, estaria vinculado a la actividad
del yang y la subida del yang general. Esto iria
en detrimento de los niveles de sangre que,
en la mujer deberian siempre tener un balance
positivo. Para la consecucién de este objetivo
sera necesario tener en cuenta la puntura
descendente del 4TM, y el 20TM, junto con el
7C y 3R, del lado derecho si es antes del
mediodia solar y el 3R del lado izquierdo, si es
a partir del mediodia (En la referencia
energética de la tradicién oriental, el vector
yang del Rifidn es el vector del lado derecho,
ligado a las funciones suprarrenales y el yin
del Rifnon es el izquierdo, ligado méas a las
funciones de filtrado, al contrario que en el
resto de canales). Sin olvidar que ya hemos
dado una opcién de tratamiento
anteriormente ligada al equilibrio de los ejes
con la puntura en 6R y 62V.

Propuesta de tratamiento valido y efectivo
para la regulacién en la mujer de la
manifestacion de sofocos durante el
climaterio.

4TM, 20TM, 4RM, 28E, 7C, 5SJ, 7P, 6B,
4B, 3R, 3H.

Moxa en 17RM 6MC, 4B.

Sin olvidar que debemos ajustar el
tratamiento de manera personalizada
teniendo en cuenta todo lo expuesto
anteriormente.

Todas estas propuestas de tratamientos solo
estan encaminadas a aclarar el enfoque de
tratamiento desde la MTC en relacién al

conocimiento que se tiene a dia de hoy en lo
referente a climaterio, menopausia y los
sofocos, sin pretender imponer por ello un
criterio Unico sino, mas bien, un abanico de
posibilidades que puedan adaptarse a cada
paciente.

Con este andlisis del proceso de climaterio-
menopausia, su posible sintomatologia
asociada -ya que solo un 16% de las mujeres
no manifiestan ningdn sintoma- y los
diferentes abordajes terapéuticos desde la
PsicoNeurolnmunologia y la Medicina
Tracicional China -concretamente
Acupuntura-, no pretendemos sentar catedra
sino mas bien abrir un abanico de
posibilidades derivadas de la comprension del
proceso fisioldgico organico y energético, que
puedan llevar al profesional al desarrollo de
nuevas formas de abordaje terapéutico
efectivo y no agresivo.  El entendimiento de
lo que es un proceso natural en la mujer por
parte de las pacientes (Deep Learning) y el
acercamiento como persona y no desde la
distancia del terapeuta en este tipo de
tratamiento nos aseguraran la buena
respuesta en el restablecimiento de la calidad
de vida en tantas y tantas mujeres.

Asociacion Grupo21.

*Hernandez Escriche, C. et al. Efectividad de una intervencién de
acupuntura con vasos maravillosos en los sofocos durante el
climaterio. Revista Internacional de Acupuntura. Volume 12, Issue 2,
April-June 2018, Pages 40-45

*Trabajo realizado desde el departamento de
investigacion del “Eje Hormonal Femenino” de
la Fundacidon Grupo21.

Revision de textos: Marta Provencio Martin;
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